
受講生募集のお知らせ！ 
２０１6 年 神奈川大学 生涯学習・エクステンション講座（全５回） 

アイデアとヒントが満載！   締切り 5 月１３日                                  

  

ライフワーク発見・育成塾 
―自分を深く、楽しく耕す「知恵と技法」― 

 

  

●日 時： ５月２７日～６月２４日 （毎週金曜日・全５回）／午前１０時３０分～１２時 

●講 師： 鈴 木  隆 （ライフワーク総合研究所所長／㈱タングラム代表取締役・編集長） 

●会 場： ＫＵポートスクエア （みなとみらい駅下車・徒歩２分 ・クイーンズタワーＡ・１４階） 

●定 員： ３０名 

●受講料： ８,０００円 （資料代・消費税込） 

●問合せ： ＫＵポートスクエア――――電話 ０４５-６８２-５５５３ 

: 神奈川大学広報事業課――電話 ０４５-４８１-５６６１（代） 

●締切り：  ５月１３日（金）まで(申込期間後も定員に余裕がある場合は受付けます) 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

●内 容： 

■２００４年以来、連続１３回目。定評のある「ライフワーク発見法」講座。 

■本講座では、日々の「自由時間」を活かして、だれもが自分にあった「ライフワーク」を見

つけ、上手に育てていくための、多数の「アイデアとヒント」を伝授いたします。 

■２５年を超える、古今東西の事例収集と取材・研究にもとづく実践講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●男女の別なく、おすすめいたします              

■自分のライフワークを見つけたい   ■なにか新しく始めたい 

■仕事とライフワークを両立したい   ■自由時間を上手に活用したい 

■生き方のアイデアとヒントが欲しい  ■多趣味だがいつも不安だ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

●講座・講師についてのお問合せ： ☎ ０４５－４８１－０９８８／ライフワーク総合研究所・鈴木 隆 

http://www.tangram-net.com／e-mail:suzuki@tangram-net.com 

■人の一生はよく四季（春夏秋冬）にたとえられます。中で

も人生の秋（４０歳～６５歳）の生き方がとくに難しい。 

■この季節を心豊かに生きる極意は、日々のワーク（仕事・

家事)以外に他人の言動や流行に左右されない、自分だけの

ライフワーク＝生涯の探究テーマを発見することです。 

■男女・年齢・職種を問わず、ライフワークをもてば、人生

は大きく変わります。 

http://www.tangram-net.com/
http://www.sanseido-publ.co.jp/publ/life_whakk.html

